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ABSTRACTO

Esta pesquisa investiga as influéncias
culturais na gestdo de rendimentos e
despesas familiares em areas urbanas e
rurais de Timor-Leste. Focando-se em
cinco municipios principais Oecusse,
Lautém, Baucau, Bobonaro e Dili, o
estudo explora como as praticas
tradicionais, as estruturas sociais e 0s
costumes locais moldam o comportamento
financeiro em diversas regides. Utilizando
uma metodologia de pesquisa qualitativa,
0 estudo baseia-se em entrevistas
aprofundadas com informantes-chave,
incluindo chefes de aldeia, lideres
tradicionais, representantes de mulheres e
homens, e chefes de familia. Estes
informantes oferecem perspetivas sobre 0s
fatores socioculturais que orientam a
alocacdo de rendimentos, as prioridades de
despesas e as estratégias de poupanca nos
lares. A anélise revela dindmicas culturais
distintas entre &reas urbanas e rurais,
particularmente na forma como as
comunidades  aderem a  préticas
tradicionais como o dote (barlake), as
obrigacdes comunitarias e os sistemas de
apoio familiar alargado. Nas areas rurais,
a gestéo de rendimentos e despesas reflete
frequentemente uma tomada de deciséo
coletiva, influenciada pelos costumes
locais, enquanto nas areas urbanas as
familias mostram uma mudanca gradual
em direcdo a préticas financeiras mais
individualistas. Os papéis de género

também  desempenham um  papel
significativo, com as mulheres muitas
vezes responsaveis pela gestdo das
despesas e poupancas familiares, embora
dentro de limites culturalmente definidos.
Esta pesquisa contribui para a
compreensdo de como os fatores culturais
impactam a gestdo financeira ao nivel
familiar em Timor-Leste, oferecendo
insights valiosos para o0s decisores
politicos, instituigdes financeiras e
programas de desenvolvimento que visam
melhorar a estabilidade econémica e
promover praticas financeiras
sustentiveis. O estudo conclui com
recomendagdes para adaptar os programas
de literacia financeira e iniciativas de
microcrédito ao contexto cultural de lares
urbanos e rurais em Timor-Leste.

Palavras-chave: Cultura, rendimentos
familiares, gestdo de despesas, dote,
préticas financeiras.

INTRODUCAO

Em Timor-Leste, uma pequena nacao
insular situada no Sudeste Asiatico, as
tradicBes culturais e as normas sociais
desempenham um papel fundamental na
formaglo de varios aspetos da vida
familiar, incluindo a gestdo de
rendimentos e despesas. Neste dindmico
cenario cultural, praticas como o dote, o lia
mate (rituais de Iuto pela morte de
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membros da familia), lia  moris
(celebragdes, incluindo casamentos e
festas) e fetosan humane (contribuicdes
comunitarias para eventos culturais e
tradicionais) influenciam
significativamente o comportamento
econémico das familias, tanto nas areas
urbanas como rurais. Estes fenémenos
culturais, observados em municipios como
Dili, Bobonaro, Oecusse, Baucau e
Lautém, estdo profundamente enraizados
na sociedade timorense e também
impactam o0s processos de tomada de
decisdo  financeira, as  dindmicas
familiares e as estratégias de alocagdo de
recursos.

Este fendmeno também é apoiado no
estudo de Khan et al. (2023), que
reconhecem que, embora a maioria das
pessoas seja contra o sistema de dotes,
homens e mulheres nas culturas
metropolitanas contemporaneas
continuam a praticd-lo, apesar das
dificuldades financeiras. Os entrevistados
no presente estudo recomendaram que o
Estado e as geracGes mais velhas tomem
medidas para eliminar este sistema. A
pressdo para satisfazer as exigéncias do
dote pode também levar a
constrangimentos financeiros e abusos
para a noiva e sua familia (Singh, 2023:
117p). J& Tyagi et al. (2023), no seu
estudo, investigam o impacto do dote
monetdrio na alocacdo de recursos
financeiros  dentro dos  agregados
familiares e as suas implica¢fes para as
escolhas educacionais das raparigas. Os
resultados mostraram que a expectativa
social de fornecer um dote em dinheiro
reduz os recursos disponiveis para investir
na educacdo das raparigas, especialmente
em areas STEM, que sdo relativamente
mais dispendiosas do que as ndo-STEM.

O estudo de McWilliam (2011) sobre as
trocas matrimoniais em Timor-Leste
revela uma complexa rede de pagamentos
reciprocos e de oferendas entre as familias
da noiva e do noivo. Bens simbolicamente
masculinos, como bufalos e espadas, sdo
trocados por presentes simbolicamente

femininos, como porcos e tecidos,
refletindo valores culturais e papéis de
género. As implicacbes econdémicas
dessas trocas, incluindo a substituicdo dos
itens tradicionais de dote por moeda,
destacam a interligacdo entre as préaticas
culturais e as decisdes econdmicas.
Adicionalmente, Marselina et al. (2023)
destacam os custos  significativos
associados as cerimonias tradicionais na
Indonésia, ilustrando o fardo financeiro
que estas praticas culturais podem impor
as familias. Em Timor-Leste, 0s porcos
domésticos possuem significado cultural e
econdmico, sendo utilizados como
presentes de troca e para fins cerimoniais
(Hunter et al.,, 2022). A gestdo dos
sistemas de comercializagdo de porcos,
que varia desde a venda de porcos
desmamados até aos porcos adultos,
sublinha ainda mais as complexidades
econdmicas das praticas culturais nas
economias domésticas.

Considerando a divisdo entre areas
urbanas e rurais, esta pesquisa Vvisa
explorar como as influéncias culturais
moldam a gestdo de rendimentos e
despesas em contextos diversos. As areas
urbanas, caracterizadas por oportunidades
de emprego formal e consumo orientado
pelo mercado, podem exibir
comportamentos financeiros diferentes
das é&reas rurais, onde prevalece a
agricultura de subsisténcia e os sistemas
de apoio comunitério. Através de métodos
de pesquisa qualitativa, incluindo
entrevistas, discussGes em grupos focais e
observacdo participante, este estudo
procura compreender as experiéncias de
vida e as perce¢des de individuos e
familias sobre a intersecéo entre cultura e
praticas econémicas. Ao iluminar o0s
alicerces culturais da gestdo de
rendimentos e despesas familiares em
Timor-Leste, esta pesquisa pretende
informar abordagens especificas ao
contexto para 0 empoderamento
econdmico e os meios de subsisténcia
sustentaveis. Os insights obtidos a partir
deste estudo serdo valiosos para o0s
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decisores politicos, profissionais de
desenvolvimento e atores comunitarios na
promocdo de intervencdes culturalmente e
sensiveis ao género, que apoiem 0 bem-
estar econémico das familias em todo o
pais (Kumar, 2020).

REVISAO LITERATURA

Revisdo Conceitual
Cultural

Cultural refere-se as ideias, costumes,
comportamentos sociais e praticas que
definem um grupo ou sociedade,
moldando as identidades e visdes de
mundo dos individuos (Keesing, 1974;
Doniger, 1999). A cultura abrange uma
vasta gama de elementos, incluindo a
lingua, a arte, a religido e os rituais
(Spencer et al., 2012). E transmitida de
geracdo em geracdo e reflete valores e
normas partilhadas dentro de uma
comunidade (Panginja, 2020). As préticas
culturais, como rituais, festivais e rotinas
didrias, reforcam a coesdo social
(Britannica, 1993). O dote, uma forma de
transferéncia de riqueza no casamento, é
uma pratica tradicional em muitas culturas
(O’Connor, 2015; Duckett, 2009).

Dotes e Pressdo Financeira

As préticas de dote, apesar de
frequentemente criticadas, continuam a
ser um aspeto significativo da cultura
timorense. Estudos de Khan et al. (2023)
destacam a persisténcia dos dotes, apesar
da crescente oposicdo, observando que as
pressbes  financeiras associadas as
exigéncias dos dotes podem levar a um
grande desgaste e potencial abuso (Singh,
2023). O presente estudo explora como
estas praticas afetam 0s recursos
financeiros e as decis@es, particularmente
no que diz respeito a alocacdo de fundos
para outras necessidades essenciais,
incluindo a educagéo.

Rituais Funebres e Celebragdes

Rituais funebres (lia mate) e eventos de
celebracdo (lia moris) envolvem grandes
despesas financeiras. Segundo McWilliam
(2011), estas praticas muitas vezes
envolvem pagamentos reciprocos e troca
de presentes, refletindo papéis de género
complexos e valores culturais. A
substituicdo de itens tradicionais, como
bufalos e espadas, por equivalentes
monetarios, alterou a dindmica econdémica
destes rituais. Marselina et al. (2023)
elucidam ainda mais o peso financeiro das
cerimdnias tradicionais, mostrando como
esses custos afetam as economias
familiares.

Rendimento

O rendimento refere-se ao montante
total de dinheiro ou recursos que um
individuo ou familia ganha durante um
determinado periodo. Inclui saldrios,
lucros, investimentos e vérias formas de
compensagdo, tanto monetéarias como nao
monetérias. Segundo as defini¢cbes de
fontes como Merriam-Webster,
Enciclopédia Britanica e Investopedia, o
rendimento pode ser derivado do trabalho,
dos negécios, do capital ou da
propriedade.  Diferentes  tipos de
rendimento, como rendimento auferido,
rendimento empresarial, rendimento de
investimentos, rendimentos de aluguer e
transferéncias, contribuem para o bem-
estar financeiro de um agregado familiar.
As IFRS destacam que o rendimento
representa entradas que aumentam ativos
ou reduzem passivos, afetando o capital
proprio, exceto contribuicbes  dos
participantes de capital. O rendimento
familiar, conforme  definido pela
Investopedia, inclui todas as fontes de
rendimento dos membros do agregado
familiar, abrangendo salarios,
investimentos e outros ganhos. Pesquisas
indicam que o rendimento familiar
influencia significativamente 0S
resultados educacionais e de vida,
especialmente  para as  criangas.
Rendimentos baixos estdo associados a
uma menor realizacdo educacional,
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enquanto fatores como educacéo, situacéo
de emprego e estrutura familiar também
afetam os niveis de rendimento. Estudos
mostram que agregados familiares com
dois rendimentos e o casamento oferecem
maior estabilidade financeira, enquanto as
familias monoparentais enfrentam
frequentemente  desafios econdmicos.
Estas disparidades de rendimento podem
persistir ao longo das geracdes, afetando a
mobilidade social e 0 acesso a recursos
(Gregg & Machin, 2000; Becker, 1993;
Edin & Kefalas, 2005).

Despesas

Uma despesa refere-se ao desembolso
financeiro realizado por individuos,
familias ou empresas para obter bens,
Servigos ou ativos necessarios para as
operacgBes diarias, garantir beneficios ou
alcancar  resultados  desejados. As
despesas sdo fundamentais na
contabilidade, pois impactam diretamente
a lucratividade e o patrimdnio, sendo
investimentos necessarios para gerar
receita. Segundo Maisur (2023) e
Supriyono (2011:14), as despesas sdo
incorridas com o objetivo de produzir
receita em um determinado periodo
contabil, ilustrando a ligagcdo essencial
entre despesas e geracéo de receita.

De acordo com Raja Adri Satriawan
Surya (Maisur, 2023), as despesas
representam uma redugdo nos beneficios
econdmicos durante um periodo contébil,
seja por meio da deplecdo de ativos ou
pela assungdo de passivos, resultando em
uma diminuic¢do no patriménio. Soemarso
(2013:29) explica ainda que as despesas
sdo saidas mensuraveis usadas para
comparar com a receita a fim de
determinar o lucro. Embora as despesas
reduzam os ativos liquidos, elas sdo
essenciais para a manutencdo das
operacOes e para garantir o cumprimento
das obrigagdes fiscais, desempenhando,
assim, um papel fundamental na
estabilidade financeira.

A relacdo entre a cultura e o rendimento

As tradicbes desempenham um papel
importante ao influenciar a renda,
contribuindo para 0  crescimento
econdmico através do turismo cultural e
praticas econdmicas tradicionais. Eventos
culturais como festivais, ceriménias e
artesanato local atraem turistas, gerando
renda e impulsionando a economia local.
Além disso, préticas tradicionais como a
agricultura e o artesanato podem ser
modernizadas para atender a demanda do
mercado, resultando em aumento de
rendimentos e melhoria dos padrdes de
vida. Por exemplo, Purba e Kemal (2023)
destacam como a tradicdo “"Songgot™ em
Tanjung Balai aumenta a renda dos
comerciantes locais durante eventos
tradicionais, sugerindo a preservacdo
dessas tradi¢cbes para beneficiar os
mercados locais. Da mesma forma,
Ramadani e Qommaneeci (2018)
descobriram que o Kenduri Sko (festa da
colheita) em Kerinci impacta
positivamente a economia local e os
rendimentos dos residentes ao atrair
turistas. A influéncia econdmica das
tradigdes também se estende as préaticas
matrimoniais, como explicam Ulandari e
Helvira (2023), onde as tradi¢bes de
casamento da comunidade malaia de
Sambas estimulam diversos setores como
servicos de alimentagdo, hospitalidade e
indUstrias criativas. Essas tradicdes ndo
apenas proporcionam beneficios
econdmicos  diretos, mas também
promovem a solidariedade comunitaria
por meio de praticas de partilha.

A Relagdo Entre A Cultura E Gestéo
Despesas

A prética do dote nas areas rurais do
Bangladesh é sustentada por fatores como
0 desemprego, a pobreza, o analfabetismo,
crengas sociais de que os dotes aumentam
0 status das mulheres e o desejo de
rigueza. Curiosamente, familias com
filhas educadas tendem a evitar o
pagamento de dotes. Para erradicar o
sistema de dotes, é fundamental aumentar
a conscientizacdo publica em niveis
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familiares e comunitarios. A
implementacdo  de  politicas  que
desestimulem casamentos envolvendo
dotes, juntamente com a promocdo da
educacdo feminina e da independéncia
econdmica através de programas de
desenvolvimento de habilidades, é vital.

Nos casamentos tradicionais Lio, a
pratica do belis é obrigatéria para que o
casamento seja oficializado, simbolizando
o status social da mulher. No entanto,
pedidos de belis elevados podem levar a
fugas e gravidezes fora do casamento,
perpetuando injusticas e violéncia contra
as mulheres. Sangdes costumeiras, como a
cerimbnia wale, tém como objetivo
restaurar a dignidade das mulheres
abusadas. Da mesma forma, os custos de
cremacdo em algumas comunidades,
influenciados pelo namero de corpos
envolvidos, podem ser reduzidos através
de cremacdes coletivas, o que alivia 0 peso
financeiro das familias. Este método
garante uma forma mais acessivel de
honrar o0s antepassados, especialmente

Plataformas de midia também podem
desempenhar um papel fundamental na
sensibilizacdo, enquanto o governo, ONGs
e organizac@es voluntéarias devem garantir
a aplicacdo das leis contra esta pratica
(Tasnim & Sharmin, 2024).

Este estudo utilizou uma abordagem de
pesquisa qualitativa para explorar as
influéncias culturais na gestdo de
rendimento e despesas familiares em
Timor-Leste. O design qualitativo
permitiu uma compreensdo mais profunda
das praticas culturais e das perspetivas
individuais. Uma ampla gama de
informantes-chave foi envolvida,
oferecendo insights sobre como essas
influéncias culturais afetam 0S
comportamentos financeiros em diferentes
municipios.

Os informantes-chave, como lideres
comunitarios, chefes de familia e
representantes de homens e mulheres,
representaram VArios municipios como
Oecusse, Lautem, Baucau, Bobonaro e

para familias com recursos limitados Dili. As suas posi¢Oes e antecedentes
(Sumiati et.al, 2022). culturais (patrilineares ou matrilineares)
forneceram uma visdo ampla das tradi¢Ges
METODOLOGIA que impactam o rendimento e as despesas
familiares, destacando o papel das normas
Informantes-Chave culturais na tomada de decisdes
financeiras em Timor-Leste
Tabela 1. Informantes-chave
Nu Nome Posicdo M p Suco Cultura
1 Delfino Sole Chefe de suco Oecusse Lifau Patriliniear
2 Ver onica Nono Eepresentante das | Oecusse Lifau Patriliniear
Mulheres
3 Ajuvi Oki Representante dos Homens | Oecusse Lifau Patriliniear
4 Antonio Atolan Lider tradicional Oecusse Banafi Patriliniear
5 Ermelindo da Conceigdio | Lider tradicional Oecusse Costa Patriliniear and Matrilinear
6 Ananias do Carmo Elo Chefe da Familia Oecusse Bobometo Patriliniear
T Lucia Tolu Dona de Caza Oecusse Abani Patriliniear
8 Herminio Hornay Lider tradicional Lautem Iliomar Patriliniear
9 Tomas Chefe de aldeia Lautem NaturaKulohun Patriliniear
10 Lourengo de Jesus Lider tradicional Lautem NaturaKuluhun Patriliniear
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11 Amena da Costa Chefe da Familia Lautem NaturaKuluhun Patriliniear
12 Moises Marcelo Soares Chefe da Familia Lautem NaturaKuluhun Patriliniear
13 Julido da Costa Eepresentante dos Homens | Lautem NaturaKuluhun Patriliniear
14 Paulo Jeronimo Chefe da Familia Lautem NaturaKuluhun Patriliniear
15 MNapoledo Ximenes Eepresentante dos Homens | Lautem Lore Patriliniear
16 Mario Tavares Lider tradicional Lautem Laivai Patriliniear
17 Jaime da Costa Chefe de suco Lautem Laivai Patriliniear
18 Fernanda Viera da Costa | Delegada da Aldeia Lautem Laivai Patriliniear
19 Alberto da Costa Gama Chefe da Familia | Lautem Laivai Patriliniear
(Veterano)
20 Luis Freitas da Costa | Chefe de aldeia Titilari Lautem Laivai Patriliniear
Cruz
21 Isabel dos Santos Gama Chefe da Familia | Lautem Laivai Patriliniear
(Veterana)
22 Isabel de Jesus Chefe da Familia (Viuva) Lautem Laivai Patriliniear
23 Carlito Pereira Administrator de Tutuala Lautem Tutuala Patriliniear
24 Anterior  Administrador | Lider tradicional Lautem Tutuala Patriliniear
de Tutuala
25 Declinda Eepresentante das | Lautem Tutuala Patriliniear
26 Francisco da Costa Freitas i..;der tradicional de Uma | Baucau Vemasse Patriliniear
Livrai
27 Manuel Francizco Chefe de suco Baucau Bahu Patriliniear
Rodrigues Gusmio
28 Arlinda de Fatima Funciondric de Assuntos | Baucau Bahu Patriliniear
Sociais
20 Pedro da Costa Lider tradicional Baucau Bahu Patriliniear
30 Deonisic Tomas Eepresentante da | Baucau Bahu Patriliniear
Juventude
31 Palmira Baptista Secretiria  (Chefe  da | Baucau Bahu Patriliniear
Familia)
2 Maria Imaculada Socares Xefi Aldeia Anaulo Baucau Bahu Patriliniear
a3 Manuel Magrasia Dasi Chefe de suco Bobonaro Lahomea Patriliniear
34 Norma Bemvindo Chefe da Familia Bobonaro Bunak Matrilinear
as Joaninha Francisca Dona de Casa Bobonaro Bunak Matrilinear
36 Pedro Januario Chefe de aldeia Bobonaro Lahomea Patriliniear
37 Francisco Soares Ana | Lider de juventude Bobonaro Kemak Patriliniear
Mota
is Jofo da Conceigdo Lider tradicional Dili Uma Lisan Leobesi | Patriliniear
(Karketu) Manleuana
39 Jorge Pereira Chefe da Familia Dili Manleuana Patriliniear

Fontes: Dados primario que foram elaborados por autores (2024)

Técnicas de Coleta de Dados

O estudo utilizou  amostragem
intencional para selecionar participantes
de &reas urbanas e rurais de Timor-Leste,
focando em diversos antecedentes
socioecondmicos, grupos etarios e
afiliagbes culturais para capturar uma

ampla gama de perspectivas. A coleta de
dados envolveu entrevistas
semiestruturadas em profundidade com
individuos e familias para explorar suas
experiéncias e crengas sobre a geragéo de
renda e a gestdo de despesas, com
gravacbes em  &audio  consentidas
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garantindo precisdo. Além disso, foram
realizadas discussdes em grupo focal
(FGDs) com membros da comunidade
para discutir normas e valores culturais
que afetam os  comportamentos
financeiros, enquanto a observacdo
participante permitiu que os pesquisadores
obtivessem uma visdo direta das
atividades diarias e praticas econdmicas,
enriquecendo a analise qualitativa.

Analise De Dados

A anélise dos dados utilizou uma
abordagem  qualitativa  abrangente,
incorporando a andlise temética e o
método comparativo constante  para
explorar as influéncias culturais nos
comportamentos financeiros em Timor-
Leste. A analise temética envolveu a
transcricdo literal de todas as entrevistas e
discussbes em grupo focal para capturar 0s
detalnes com precisdo, seguida da
identificacdo de padr6es e temas
recorrentes que iluminavam os contextos
culturais que afetam a gestdo da renda e
das despesas familiares. O método
comparativo constante facilitou a analise
comparativa entre diferentes grupos,
particularmente entre as areas urbanas e
rurais, permitindo a identificagdo de
semelhangas e diferengas nos
comportamentos financeiros. Este
processo iterativo refinou a andlise,
garantindo conclusdes robustas que
refletem as experiéncias diversas dos
participantes, proporcionando, assim,
insights valiosos sobre a gestdo financeira
nas familias timorenses.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Demografias dos Informantes-chave

Tabela 2. Genero

Genero Frequencia | Percentagem
Masculino 28 72%
Feminino 11 28%

Total 39 100%

Fontes: Dados primario que foram
elaborados por autores (2024)

Os dados acima mostram que 0s
informantes-chave para a nossa pesquisa
sdo predominantemente homens, com 28
(72%) participantes no estudo em
comparacdo com 11 (28%) mulheres. Isso
sugere um desequilibrio de género na
participacdo, com 0s homens a representar
uma maior proporcdo de respondentes.
Essa situagdo pode refletir normas
culturais tradicionais em Timor-Leste,
onde o0s homens podem estar mais
envolvidos em discussdes relacionadas a
gestdio de rendimentos e despesas
familiares, ou podem ser mais acessiveis
ou dispostos a participar em entrevistas e
inquéritos.

Tabela 3. Papel na comunidade

Posicdo | Frequencia | Percentagem
Chefe de
suco 4 10%
Chefe de
aldeia 4 10%
Lider
tradicional 9 23%
Administra
dor de
Tutuala 1 3%
Chefe da
Familia 11 28%
Membros
dos sucos 10 26%
Total 39 100%

Fontes: Dados primario que foi
elaborados por autores (2024)

CCBY-NC4.0

@08

ISSN 2659-2193 | Volume: 10 | Issue: 03 | 30-09-2024 | www.research.lk
GARI International Journal of Multidisciplinary Research




A diversidade de papéis comunitarios
representados no estudo fornece uma
compreensdo abrangente de como as
influéncias culturais moldam as praticas
de gestdo financeira. Com a participacao
de 4 Chefes de Suco (10%), 4 Chefes de
Aldeia (10%) e 9 Lia Nain (23%), a
pesquisa inclui lideres tradicionais e
administrativos-chave que impactam
significativamente a tomada de decisdes
na comunidade, particularmente em
questdes culturais e economicas. Esses
lideres, como observado por Marselina et
al. (2023), incorporam os valores e
praticas culturais que influenciam o
comportamento  financeiro. As suas
perspetivas sdo cruciais para entender a
intersecdo entre cultura e gestdo
financeira, refletindo como normas e
tradi¢Oes culturais, como arranjos de dote
e préticas de heranca, moldam prioridades
e obrigacdes financeiras. O estudo inclui
também 11 chefes de familia (28%), que
fornecem informagdes sobre a aplicacéo
pratica da gestdo financeira ao nivel do
agregado familiar. Como principais
tomadores de decisdo, esses individuos
equilibram  rendimentos e despesas
enquanto navegam nas expectativas
culturais. O seu envolvimento destaca
como normas culturais, como papéis de
género e responsabilidades comunitérias,
afetam as préticas financeiras do dia-a-dia.
Isso alinha-se a visdo de Panginja (2020)
de que a cultura é uma consciéncia
coletiva expressa através de valores e
tradigbes  partilhados,  influenciando
comportamentos  dentro de  uma
comunidade.

Além disso, os 10 membros de sucos
(26%) oferecem uma contribuicdo mais
ampla ao nivel da comunidade, refletindo
comportamentos e normas financeiras
gerais que podem diferir das perspetivas
estruturadas dos lideres ou chefes de
familia. Essa diversidade assegura uma
visdo holistica de como as influéncias
culturais moldam as préticas de gestdo
financeira em diferentes papéis na
comunidade, capturando tanto  as

perspetivas de lideranca como as
experiéncias quotidianas. Como sugerem
Ramadhan et al. (2023), a cultura funciona
como um sistema auto-sustentavel,
incorporando o patriménio coletivo de
uma comunidade e influenciando
comportamentos financeiros em contextos
urbanos e rurais. Ao integrar varios papéis
comunitarios, o estudo proporciona uma
analise aprofundada de como os valores e
préticas culturais impactam a tomada de
decisdes financeiras em multiplos niveis.

Influéncias Culturais na Renda
Familiar em Oecusse, Lautem, Baucau,
Bobonaro e Dili

Os resultados da pesquisa revelam os
efeitos complexos e, muitas vezes,
prejudiciais das influéncias culturais na
gestdo da renda familiar em Oecusse,
Lautem, Baucau, Bobonaro e Dili. A
identidade cultural, os contextos histéricos
e as dindmicas sociais moldam
significativamente 0s comportamentos
financeiros das familias, mas as praticas
tradicionais podem levar a desafios
considerdveis que afetam a estabilidade
financeira. Em Oecusse, por exemplo, as
familias priorizam praticas financeiras
comunitarias, como arisan (grupos de
poupanca) e a tomada de decisdes
coletivas, que, embora promovam lagos
sociais, podem restringir 0 crescimento
financeiro  individual. As  familias
frequentemente  priorizam  despesas
comunitarias em detrimento da poupanga
pessoal,  resultando em  reservas
financeiras inadequadas para emergéncias.
Essa inclinagdo cultural em dire¢do ao
bem-estar comunitério pode sobrecarregar
as familias, especialmente durante
dificuldades econbmicas, quando a
resiliéncia financeira individual € crucial.
Como observado por Delfino Sole, um
Xefe Suco de Lifau, muitas familias em
sua comunidade priorizam as economias
para cerimfnias culturais em vez das
despesas diérias. As contribui¢des para
eventos comunitarios, especialmente
casamentos e funerais, tém precedéncia,
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ilustrando a natureza comunitaria da
sociedade timorense rural. Veronica
Nono, uma representante das mulheres,
destacou que as mulheres desempenham
um papel crucial na gestdo das despesas
familiares, garantindo que as necessidades
basicas, como alimentagdo e educacéo,
sejam atendidas, mesmo quando a renda é
limitada.

Em Lautem, a énfase cultural em
eventos significativos da vida
frequentemente impde encargos
financeiros substanciais as familias. A
expectativa  de alocar recursos
consideraveis para esses rituais pode levar
a acumulacdo de dividas, pois as familias
priorizam  obrigacbes  sociais em
detrimento do Planeamento financeiro a
longo prazo. Lideres tradicionais como
Mario Tavares e Napoledo Ximenes
observam que as demandas financeiras do
barlake (preco da noiva) impactam
significativamente as familias, apesar de
sua importancia cultural. Em contraste, em
&reas rurais, mas cada vez mais
urbanizadas, como Natura/Kuluhun, as
familias estdo adotando estratégias
financeiras modernas, incluindo
ferramentas de gestdo financeira formal,
como contas de poupanga, refletindo uma
resposta ao aumento do custo de vida. Em
Baucau, as préticas tradicionais coexistem
com oportunidades financeiras modernas,
mas as expectativas culturais muitas vezes
incentivam contribuicbes para eventos
comunitarios em detrimento das metas
financeiras pessoais. Informantes como
Pedro da Costa, um Lia Nain, enfatizam a
tensdo entre praticas tradicionais e
modernas. A geragdo mais jovem,
representada por Deonisio Tomas,
defende uma  gestdo  financeira
sustentavel, concentrando-se na educacao
e na sustentabilidade dos meios de
subsisténcia, em vez de nas cerimdnias
culturais. Em Bobonaro, o contexto
historico de resisténcia durante a ocupagéo
indonésia fomenta uma cultura de
autossuficiéncia, mas também pode
dificultar as familias a buscar assisténcia

financeira formal. As familias dependem
da agricultura de subsisténcia e do
trabalho informal, levando a rendimentos
irregulares e dificuldades na gestdo de
despesas, especialmente durante eventos
culturalmente significativos que exigem
contribuigdes financeiras substanciais.
Joaninha Francisca, uma dona de casa de
Bunak, mencionou que as mulheres
frequentemente se envolvem no comércio
em pequena escala ou na producdo de
artesanato para complementar a renda,
mas o0s ganhos geralmente sdo
insuficientes para cobrir tanto as despesas
domeésticas quanto as obrigagdes culturais,
levando as familias a contrairem dividas.

Dili, como capital, mostra uma
mudanca gradual em direcdo a praticas
financeiras modernas, embora os valores
tradicionais  continuem a  exercer
influéncia. As familias urbanas podem se
envolver em orgamentos e praticas
bancérias formais, mas frequentemente
alocam recursos financeiros de maneira
desproporcional para eventos culturais. A
urbanizagdo impacta significativamente a
gestdo da renda e das despesas familiares,
a medida que as familias adotam cada vez
mais praticas modernas, como O
orcamento. Jodo da Conceigdo, um Lia
Nain de Manleuana, observa que as
familias em é&reas urbanas sdo mais
propensas a economizar para despesas
futuras, como educacao e salde, em vez de
se concentrarem apenas em eventos
culturais. Essa mudanga indica uma
transformacdo gradual nas prioridades
financeiras, refletindo um esforco para
equilibrar tradicBes culturais com as
demandas de uma economia moderna.

Os impactos  negativos  dessas
influéncias  culturais  ressaltam  a
necessidade de uma compreensdo mais
sutil da gestdo da renda familiar em
Timor-Leste. Embora as  praticas
tradicionais sejam  essenciais  para
promover lagos comunitarios, elas podem
limitar a resiliéncia financeira.
Compreender essas dimensdes culturais é
crucial para desenvolver programas de
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educacdo financeira e sistemas de apoio
que respeitem e se baseiem em estruturas
existentes em  Timor-Leste. Os
formuladores de  politicas  devem
reconhecer as complexidades das
influéncias culturais sobre 0S
comportamentos financeiros para criar
estratégias eficazes que empoderem as
familias. Ao promover a alfabetizacdo
financeira e oportunidades modernas, as
familias  podem  alcangar  maior
estabilidade financeira, mitigando o0s
efeitos adversos das praticas culturais na
gestdo da renda.

Influéncias Culturais nas Despesas
Familiares em Oecusse, Lautem,
Baucau, Bobonaro e Dili

As influéncias culturais desempenham
um papel significativo na forma como as
familias gerenciam suas despesas em
Oecusse, Lautem, Baucau, Bobonaro e
Dili. As tradicdes e normas sociais
moldam ndo apenas as préaticas
financeiras, mas também as prioridades de
gastos das familias. Em  muitas
comunidades, as cerimdnias culturais,
como casamentos e funerais, tém um peso
considerdvel nas decisdes financeiras,
levando as familias a alocar recursos
significativos para atender a essas
obrigacbes sociais, muitas vezes em
detrimento de outras necessidades
essenciais. Em Oecusse, por exemplo, as
familias frequentemente priorizam as
despesas  relacionadas a  eventos
comunitarios, como celebrac¢des culturais
e rituais, em vez de focar em suas
necessidades dirias. Isso pode resultar em
dificuldades financeiras, especialmente
quando surgem despesas inesperadas. De
forma similar, em Lautem e Baucau, a
pressdo para participar de rituais
importantes e  contribuir para a
comunidade pode limitar a capacidade das
familias de economizar ou investir em
melhorias que garantam sua seguranca
financeira a longo prazo. Por outro lado,
em areas mais urbanizadas, como Dili,
embora as préaticas de gestdo financeira

moderna estejam se tornando mais
comuns, as expectativas culturais ainda
influenciam fortemente as decisdes de
gasto das familias, perpetuando a tensao
entre as tradicBes culturais e as
necessidades financeiras contemporaneas.

Essas  dindmicas  destacam a
importancia de entender como as praticas
culturais afetam a gestdo das despesas
familiares e a necessidade de desenvolver
abordagens que respeitem e integrem
esses aspectos culturais no Planeamento
financeiro.

DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa revelam uma
complexa interacdo entre as influéncias
culturais e a gestdo financeira nas
diferentes regibes de Timor-Leste,
destacando tanto os beneficios quanto os
desafios  associados  as praticas
tradicionais. A analise das dindmicas
sociais, historicas e culturais em Oecusse,
Lautem, Baucau, Bobonaro e Dili permite
uma compreensdo mais profunda de como
essas influéncias moldam 0
comportamento financeiro das familias e
suas prioridades de gastos. As préticas
culturais, enquanto fortalecem os lagos
comunitarios, muitas vezes criam pressoes
que podem comprometer a seguranga
financeira individual, especialmente em
tempos de crise.

Um exemplo claro do impacto das
praticas culturais na gestdo da renda
familiar é a predominancia de grupos de
poupanca (arisan) em Oecusse, que
promovem uma forte coesdo social. No
entanto, essa énfase em contribuir para
despesas coletivas pode deixar as familias
vulneraveis,  especialmente  quando
enfrentam dificuldades econdmicas. A
observagdo de Delfino Sole, que menciona
a prioridade das economias para
cerimbnias culturais em detrimento das
necessidades didarias, ilustra essa tensdo.
Essa resiliéncia comunitaria, embora
fundamental para a coesdo social, pode
prejudicar a capacidade das familias de se
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prepararem para emergéncias financeiras.
As obrigacfes financeiras associadas a
eventos culturais significativos, como
casamentos e  funerais, também
representam um desafio em Lautem. A
pressao para alocar recursos significativos
para esses rituais frequentemente leva as
familias a contrairem dividas,
evidenciando como normas culturais
podem interferir no  Planeamento
financeiro a longo prazo. Lideres
tradicionais como Mario Tavares e
Napoledo Ximenes reconhecem que
obrigacdes como o barlake impactam
diretamente a situagdo financeira das
familias, gerando um ciclo de
endividamento dificil de romper. Essa
dindmica ressalta a necessidade de
repensar as praticas culturais & luz das
exigéncias financeiras contemporaneas.
Por outro lado, a modernizacdo e a
urbanizacdo, especialmente em &reas
como Natura/Kuluhun e Dili, revelam uma
mudanca nas prioridades financeiras. As
familias estdo comecando a adotar
estratégias financeiras mais modernas,
como contas de poupancga, buscando um
equilibrio entre praticas tradicionais e as
exigéncias de uma economia moderna.
Informantes como Pedro da Costa
destacam essa tenséo entre o respeito pelas
tradicbes e a necessidade de préticas
financeiras que garantam a
sustentabilidade a longo prazo. A nova
geracgdo, representada por figuras como
Deonisio Tomas, estd cada vez mais
interessada em educagdo financeira,
apontando para uma evolucdo nas
abordagens de gestdo financeira que
priorizam a seguranca econdmica sem
desconsiderar as obrigagbes culturais.
Essas descobertas ressaltam a necessidade
de uma compreensdo mais matizada das
influéncias culturais sobre a gestdo da
renda e das despesas familiares. Embora as
praticas tradicionais sejam essenciais para
a coesdao social, elas também podem
limitar a resiliéncia financeira. Portanto, a
implementacéo de programas de educagéo
financeira que respeitem e integrem as

tradigdes culturais é crucial para capacitar
as familias a tomar decisdes financeiras
mais informadas e equilibradas. A
transformacdo gradual nas prioridades
financeiras, especialmente em contextos
urbanos como Dili, oferece uma
oportunidade para promover um equilibrio
saudavel entre tradicdo e modernidade,
contribuindo para o fortalecimento da
seguranga financeira em Timor-Leste.

CONCLUSAO

A investigacdo realizada nas diversas
regides de Timor-Leste revela que as
praticas culturais exercem uma influéncia
significativa na gestdo da renda familiar e
nas despesas. Embora essas tradigcdes
desempenhem um papel fundamental na
identidade cultural das comunidades,
também impdem desafios financeiros
consideraveis, especialmente nas areas
rurais, onde os custos associados a praticas
como dotes e cerimbnias  sdo
particularmente elevados. Essa pressao
financeira  pode  comprometer a
sustentabilidade econdmica das familias,
levando-as a  priorizar  despesas
comunitarias em detrimento da poupanga
individual. Por outro lado, &reas urbanas
como Dili demonstram uma adaptacéo
progressiva as realidades financeiras
contemporéneas, com modificagdes nas
tradigbes que permitem um equilibrio
entre a cultura e as exigéncias econdmicas
modernas. O envolvimento crescente das
mulheres nas decisbes financeiras e a
diversificacdo das fontes de rendimento
nas areas urbanas ilustram uma evolucgéo
positiva em direcdlo a uma gestdo
financeira mais inclusiva. Contudo, é
evidente que os desafios persistem, e a
implementacdo de mecanismos de apoio
comunitario, bem como o fomento de
praticas culturais flexiveis, sdo essenciais
para ajudar as familias a navegar nas
dificuldades financeiras. A necessidade de
um didlogo continuo entre as comunidades
e as autoridades é crucial para promover
um ambiente que respeite as tradi¢cdes

CCBY-NC4.0

@08

ISSN 2659-2193 | Volume: 10 | Issue: 03 | 30-09-2024 | www.research.lk
GARI International Journal of Multidisciplinary Research



culturais enquanto se adapta as exigéncias
financeiras atuais.
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